
本人： 

同伴： 

今天我想作为… 

£ Top   £ Bottom     

£ Switch 

这份表格只是协商的开始，你们在游戏过程中仍然需要保持沟通！ 

在这里，答案没有对错，但是更加诚实地回答应当可以带来更好的体验，可能你不会得到所 

列出的体验，但是你诚实加上不断的沟通可以帮助你和你的玩伴找到共同的兴趣点。 

记住这个表达：  “_______指的是？”   

例如：我关于“重击”的定义可能和你的理解完全不同！ 

不要在游戏中协商更多。如果你们没有在游戏前谈妥某项，就不要进行它！ 

您可以在游戏之前或游戏过程中随时撤销同意。  

但不能在事后撤销同意。 这称为“反悔（regret）“。 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

今天我想进行… § ⽤打勾标出你确定你想要进⾏的项⽬。  

§ ⽤ X 或者打叉标出你不想进⾏的项⽬（对此次游戏的硬性/软性限制） 

绳缚类 

o 蒙眼 

o 项圈/牵引绳 

o ⽪质⼿/脚铐 

o ⾦属⼿/脚铐 

o 堵嘴 

o 绳⼦ 

o 后⼿缚 / TK 

o 地⾯捆绑 

o 吊缚 

o ⼗字架/X架 

o ⻓椅 

o 桌⼦ 

o 笼⼦ 

o 头罩 

o 装饰 

o ⾏动限制 

o ⾦属 

o 其他 

感官类  

o 咬 

o 边缘控制 

o 电击 

o 拉/拽头发 

o ⼑具 

o 舔舐 

o 精神操控 

o 乳头 

o 使⽤到头发 

o 压⼒点/⽳位 

o 刮擦 

o 感官剥夺 

o 尖锐物 

o 挠痒 

o 其他 

击打类 

o Spanking 

o 击打 

o 板/拍状物 

o 条/棍状物 

o 散鞭 

o 单鞭 

o 热⾝ 

o 轻 

o 重 

o 刺痛感 

o 钝痛感 

o 其他 

角色扮演类 

o ⽼板/ 雇员 

o 罪犯/ 受害者 

o 医⽣/ 病⼈ 

o 家具化 

o 绑架犯/ ⼈质 

o 执法者 / 罪犯 

o ⼉童 

o ⾮⾃愿（Non-con） 

o 主⼈/ 宠物 

o 王室/ 仆⼈ 

o ⽼师/ 学⽣ 

o 富⼈/ 平⺠ 

o 其他 

抚摸, 亲密关系, 性 

o 拥抱 

o Dirty Talk 

o 摸索 

o 亲吻 

o ⾆吻 

o 暴露 

o 触碰⽣殖器 

o ⾼潮 

o 进⾏⼝交 

o 接受⼝交 

o 避孕套/安全套 

o 体液交换 

痕迹 

o ⽆痕迹 

o 可留痕⼀天 

o 可留痕⼀周 

o 更久（另讨论） 

安全词 

o 疼痛的⾃然表达 

o 红/⻩/绿 

o 特定“安全词” 

o 其他（另讨论） 

纳入式 

o ⼿指 

o 阳具 

o 玩具 

o ⼝腔 

o 阴道 

o 肛⻔ 

     

 

我希望感受到… 

o 美丽 

o 宣泄 

o 受控 

o 退化 

o ⽀配 

o 充满活⼒ 

o ⾊情 

o ⽆助 

o 受虐狂 

o 超负荷 

o 平静 

o 柏拉图式 

o 好玩 

o 虐待狂 

o 严肃 

o 顺从 

Aftercare 

o ___ - ___ 分钟 

o ⽔ 

o 电解质 

o 盐 

o 糖 

o 零⻝ 

o 独处 

o 毯⼦ 

o 拥抱 

o 舒适物品 

o 对话 

o 服务 

o 舒适⾐物 

o 社交 

o 次⽇的交流 

 
关于我，同伴需要的知道信息： 

伴侣：  

可能导致应激反应的触发点（Triggers）： 

医疗状况和药物： 

伤病：  

性感染传播情况： 

过敏： 

紧急联系人： 

我不想被触碰的地方： 

 

 

其他备注 (欲望, 限制, 其他):  



绳缚场景协商：     

 缚手  被缚 

 

非常重要：缚手与被缚双方都有平等的责任在绳缚开始前进行完整、彻底且诚实的沟通与协商，以降低信任或同意意外被破

坏的风险，或避免意外受伤。双方都必须互相提问，并提供关于一切相关事项的准确、完整信息。 

关于医疗状况的信息：  

§ 你是否有任何医疗状况？特别是可能导致昏厥或癫痫的情况？ 

§ 你是否有血液循环障碍、肌肉或骨骼的损伤或慢性问题、扭伤、骨折、柔韧性限制等？ 

§ 你是否做过手术，目前身体有敏感或脆弱区域、疝气、金属板或金属钉、植入物或医疗器械（包括隆胸）、穿孔或关节置换？ 

§ 你是否有避孕植入物？如果有，具体位于哪里？ 

§ 你是否怀孕、刚刚怀孕过，或者有月经周期方面的问题？ 

§ 你是否对任何东西过敏？例如：草、羊毛脂、天然纤维绳、药物等？ 

§ 你是否有神经损伤的历史，或曾经因绳缚而受伤？ 

药物、酒精或者毒品的服用情况 

§ 你是否正在服用可能影响场景的药物，例如：血液稀释剂（可能增加淤青）、止痛药（可能掩盖危险的疼痛）、或β受体阻滞剂

（可能导致昏厥）？ 

§ 你是否已服用任何可能影响绳缚场景的处方药物？  

§ 你现在是否处于意识不清或受影响的状态（例如饮酒或吸毒后）？ 

§ 你目前的酒精或毒品摄入情况如何？是否有任何可能影响你在场景中反应能力的因素？ 

个人边界和身体限制  

§ 你是否有任何 “情绪或语言方面的触发点（Triggers）“需要我知道？ 

§ 你现在是否对某些体位有问题、柔韧性有限、或其他影响绳索布置的情况？ 

§ 你是否有任何疼痛或敏感部位？ 

§ 哪些区域是我可以触碰的？ 

§ 哪些区域是不可以触碰的？ 

§ 如果有，你希望在什么地方触碰我？ 

§ 绳缚可能会留下不同程度的痕迹，包括压力痕、淤青、红肿，甚至毛细血管破裂。 

你能接受留下痕迹吗？如果可以，哪些区域是可以的和哪些区域不可以？ 

风格偏好 

§ 你过往的绳缚经验有什么？  

§ 你希望这次场景的风格是什么？  

o 基础/ 教学性质的 （只是想体验捆绑） 

o 感官型 （慢速温柔的绑缚）  

o 粗暴型 （挣扎与强制的绑缚） 

o 虐待型 （紧而强迫的捆绑，并且搭配其他的工具造成额外的疼痛）  

o 悬吊型 （部分或者整个身体的重量由绳子承担，此项需要额外的协商） 

安全词，同意机制和场景中的沟通方式。

o 标准语言 

o 红，黄，绿 

o 特定“安全词” 

o 其他（另行讨论）

衣着 

§ 你对什么程度的衣着或者裸露感到舒适？ 

绳缚场景中的潜在风险  

§ 可能的风险包括淤青、擦伤、神经损伤、血液循环障碍、过敏反应等，如果你感到任何异常，例如刺痛或麻木等，请立即告知我，这

可能是循环或神经系统出现问题的信号  

§ 解开束缚需要时间，如果你感到不适并觉得要无法忍受，请立即告诉我，以便我尽早开始松绑，避免情况恶化。如果你在身体上或心

理上感到不对劲，请不要害怕立刻告知我。  

我已阅读、理解并同意对在该场景中我的部分负 100%的责任。 

签名:   日期:                                        
 


